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Mes outils cie travail inteilectiiel:

QUTSTTOIVTVEIFE DESTINE AUX ÉTUDIANTS DE L?NSEIGNEMENTSECONDAIR E SU PÉRIEUR OU DÉBUTANT L ?NSETG,\TEMENT SUP ÉRI EU R(J'L wolfs NIéthocles cre iravair et stratégies c.ap,rentissaoe.Dr: secondaire à l.université. 
'.,_,*"ller. 

O" Aî".t'ü,",r"ïTà,îrU 
I

C olrrvrur,lt FArrEs - vous HAB rruE[tFMENT p ouR
APPRENDRE OU POUR ÉTUPTUN UNE MATIÈNT ?

1. But de Ge questionnaire

. Le br-rt de ce questionnaire est de vous aider, clans un premier temps.à DECRIRE re prus précisément po.ii-urn .o.nmert vous faites habitue,emerrtpour appreitdre or_r pour étuciier une matière.
Vous pourrez ainsi, clans un second temps. après y avoir réfléchi parvous-même et après en avoir éventuerement parlé à cl'autres personnes (pro-fesseurs' amis ") DÉcrDER 

". ;",r;;,;; Jonnuirru,-,.e de cause, si vous esti-nez nécessaire ou nor-t cie moclifier uo, hubitua"s de travail.
Pour que ce questionnorire aous soit uraîment utîle, ilest împortant d,y répondre n, io-ur" sincérité. Chacun s sa;tratégie pour apprendre 

"t poi-, étudier une mqtière. Ce1uî est întéress,,nt 
-plur u",ut, iz"t bien entendu de conn,,î_'re le mîeux possible t" 

"otr"Li;;; or" d,essayer de donner,le aous une image qui ne "ro""pondrait prrs à la réalité.

:.'. Cornment répondre à ce questionnaire ?

Vous trouve'n'.'n?.riste de propositions décrivant différentes maniè-r':s d'apprendre ou d'étucrier ,." *"rià1".'Ën iu.n de chacune d,elres, nous,,tus demandons d,entourer une des lettres suivantes ; uJ», «ft», «s» 9g «f».
"J» : Js n,utilise pratiquentent jarnaiscette manière d,apprendre oud'étudier une matière.

I:,;i;j................'urilise 

rarement cette manière d,apprendre ou d,étudier une

«§ir : J',xfiri se souuent cette manière d'apprendre ou cr'étudier une

«f» = ,l'ylilise pra.t.iquement toujours cette manière d,apprendre oud'étudier une matière

N'B' : 11 est irnportant de répondre à toutes Ies questions et sous-questions.

Bonne réflexion I

L



Prenière partie ; questionnaire 297

o.1
(1i

(2)

(3)

o.4

(i)
(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

o.5
(1)

t2)

PnrnnlÈnu PARTTE : oUESTIoNNAIRE

Lorsque je lis uri texte ou que je l'étuclie:
je souligne au fluo ou atl crayoll les passages qui me
paraissent importants ;

je tente de repérer ies mots liens (ex : par contre, de
plus, ou, etc.) ;

je tente de repérer les clifférentes parties d'un texte
(ex : introdtiction, conciusion... ).

Auand je [ate un contrô]e ou un exan)en, c'est souÿenf
driâ:
un rnanque d'étude ;

ur1 manque d'intérêt pour le sujet ;

un cours ma1 donné ;

des questions trop difficiles ou à une évaluatior-r trop
sévère de la part du professeur ;

une mauvaise manière d'étudier (ex ; manque de
compréhension de la matière)
cles facteurs perturbateurs passagers (stress,
C^+:-,..^ \rdL:!J uc,, ,,./.

L,otsque je rencontTe un nlot que je ne comprencls pas
je cherche à en dégager le sens à partir du contexte ;

je d,ernande à clueiclu'un de rne 1'expllquer (professeur,
llarents, ami. .. ) ;

je continue nra iecture et ne ul'attarde pas à ce nrot
incompris parce que je pense que Ça ne m'erlpêchera
pas cie comprendre l'ensen:ble,

TPET

T D Q T'

JRST'

J nà f

JRST
JRST

JRST
JRST
JRST
JRST

JRST

JRST
JRST

JRSl'

JRST

JRST

dt

O.2 J'essaie de faire des liens entre les différentes parties
d'une même matière or.1 entre rnatières olr corlrs
clifférents.

o.3
(i)
(2)

Lorsqtte je dojs ménrorjser Ltne matière :

j'essaie de bien la comprendre avant de la mémoriser
j'essaie directement de la mémoriser. mêrne si je ne
comprends pas tout.

(3)

0.6 Avar-rt de rê1:cnclre à r.ine question lors d'un contrôle,
je fais ur-r olar-i cie ma réponse au brouiilon.

4.7 J'essaie oe reformuler dans mes propres ûrots 1es

phrases ou parties cle cours que je juge difflciles.

L
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298 Mes outils de travail intellectuels

L

O.8 J'ai tendance à étudier ou à rédlger mes travaux à la
der:rière minute.

O.9 J'ai tendance à chercher des exemples personneis
pour mieux comprendre ia matière.

O.10 Lorsque je lis une formule cle type mâthématique ou
scientiflque, j'essaie de ies reformuier également en
mots pour mieux les comprendre.

O.11 Avant d'étudier une matière, j'essaie de voir ce que ie
professeur attend.

Q,12 Auand je reçois un travail corrigé par le prafesseur :

(1) je regarde uniquement 1es points que j'ai eus ;

(2) je cl-r.erche à comprendre pourquoi certaines cle mes ré-
ponses étaient incorrectes.

O,13 .Lorsgue je dois mémoriser une tnatière, ce que j'essaie
de retenir, c'est :

(1) tout ce qui a été vu au cours ;

(2) un plan ou résumé du cours.

o.14
(1) je suis confiant en mes capacités ;

(2) je me laisse faciiement décourager.

O,15 Lcrsque je sais une ou plusieurs seûtaines à l'avance
que je dois remettre un travail important ou présenter
un examen, je me f,xe des étapes intermédiaires et
des échéances que je m'efforce de respecter.

O.16 J'ai tendance à être facilement déconcentré lors de
mon étude (té]éphone, sieste, conversations, téiévi-
sion, rêveries,..).

O.17 Lorsque j'étudie une matière, j'essaie cle voir dans
quelles situations eIIe pourrait me servir (ex : utilité
pour un autre cours, pour 1a vie de tous ies jours, pcur
rles futures études ou mon futur métier etc.).

O.18 Face à un devoir ou un exercice difficile :

(1) j'essaie un moment et si ça ne va pas, je ne ie fais pas ;

(2) j'essaie de 1e faire à tout prix.

JRST

JRST

JRST

JRST

JRST
TDCT

JRST
JRST

T
JRST

JRST

JRST

JRST

SRJ

JRST
JRST

.t



Première partie : guestionnaire 299

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

O.L9 Au moment, où je némorise :

(1) je nre récite 1e cours mot à mot ;

(2) ie m'imagine le cotirs sous }a fornre d'une sérte
cf images, cle schémas ou de tabieaux ;

(3) je me récite le cours avec mes propres mots.

o.20 Ouand j'éprouve une difficulté dal:s le travail à la
maison :

je téIéphone à un copain plus calé ;

je demande l'aide à quelqu'un de ma famüie ;

je relis mes notes de cours (déflnitions, exercices
sernblables... ) ;

je m'organise pour pouvoir recopier le travail d'un
autre élève :

je consulte des ouvragies de référence (dictiornaires,
Iivres. . . )

O.21 Ouand je lis un texte :

(1) je recherche les contradictions éventuelles dans 1es

idées ;

(2) je recherche les liens logrques entre les différentes
idées, mêrne s'i1s ne sont pas clairement exprimés.

O.22 J'essaie de rassernbler de manière personnelle des
informations ou des idées que je trouve à des en-
droits différents.

A.23 J'estime avoir de.s cjrffcultés â :

(1) planifier mon travail dans Ie temps ;

(Z) nr'auto-évaluer.

O,24 J'essaie de faire des cornparaisons entre 1es différen-
tes parties d'une même matière oLl entre matières or-r

cours différents.

JRST
JRST

JRST

JRST

J,t(ù 1

JRST
JRST

JRST

J_L(>1

JRST

JRST

JRST

JRST

JRST

JRST

JRST

TDET

JRST
JRST

o.25

o.26
(1)

(2)

(3)

Pour mieux comprendre une nouvelle notion, j'essate
cle chercher des exemples I'iilustrant.

()uand j'étudie une matière, je me pose à moi-même:
des questions qui me montrent que j'ai bien retenu la
matière ;

des qr-restions qui exigent cle la réflexion, ia réponse à
ces questions ne se trouve pas telle quelle dans la ma-
tière, mais peut être construite à partir de celle-ci ;

d.es questions qul exigent une réflexion personnelle et
dont la réponse ne peut pas être construite unique-
ment à partir de la matière vue.
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O,27 Lorsqr.re je veux cléfendre un point de vue ou une opi-
r-rion, je me base sur des faits concrets, des observa-
tions.

JRST

JRST

JRST
JRST
JRST

JRST
JRST

JRST

JRST
JRST

JRST

JRST
Jt() 1

JRST

JRST
TDCT

JRST

JRST

JRST

o.28
(i)

J'estinte avoir des diffrcultés à .

comprendre correctement le vocabulaire utilisé ari
cours or1 dans Ies textes c{ue je dois lire ;

prendre des notes au cours ;

m'exprimer correctement ;

iefornruler, en û]es propres mots et de manière correc-
te, ce qui a été dit au cours ;

résumer correcteûlent un cours ou un texte ;

comprendre correcterrent Ies graphiques ou schémas
de mes collrs ou de mes lectures.

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

O.2* Lorsque je rne suis fixé L1n programme c1e travaii ou
d'étude, je suis capable de I'adapter avec souplesse
aux circonstances ou aux imprévus, tout en velllant à
atteinclre les mêmes objectifs,

O.30 Mon avenir:
(i) j'al une iciée précise du type d'études que je souhaite-

rais effectuer après mes études seconclarres ;

(2) j'hésite encore entre deux ou trois choix possibles,
(3) je n'ai encore aucune idée précise du type cl'étucles qr,re

je choisirai ;

(4) je n'ai pas envie de faire des études supédeures.

O.31 Chaque semaine, j'établis un horaire visant à répartir
adéquaternent mon temps libre par rapport à mon
temps d'étude et de travail.

O.32 J'esür'me avoir des diffrcultés à:
(1) créer une déf,nition ;

(Z\ mémoriser ;

(3) comparêr cies approches ou des points de vue
différents ;

(4) appliquer une règle or1 une formule ;

(5) résoudre cles problèmes 
;

(6) chercher cles informations (au dictionnaire, dans des li-
vres, à Ia bil:Iiothèque etc.) ;

(7) argLlmenter un point de vue.

O,33 Avant de répondre à une question, j'estime nécessai-
re d'en faire un plan au brouillon.

JRST

L



Première partie : cJueslionnaire 301

o.34 Auand je réussis brillamntent un contrôle oLt exan)en,
c'est souvent dû :

à ia qr-rantrté de temps ou de travail que j'y ai consacré ;

à f intérêt que je porte pour }e sujet ;

au fait que Ie cours était particr"rlièrer:rent clair ;

à la faciiité des questions ou à la cotation large du
professeur ;

à ]a ctualité de ma méthode de travail ;

au fait clue j'ai eu cle la chance ou c{ue j'étais particuliè-
rement en forme ce jour-1à.

(1)

\2)
(3)

(4)

JRST
JR
JR
JR

JRST
JRST

JRST
JRST
JRST

fDqT

)l-

ST

(6)

O.35 lorsque je lis un texte ou que je l'étudie .

(1) je tente de rechercher f idée maîtresse du texte ;

(2| je fais un plan de la matière, un schéma, ou nn tableau ;

(3) j'estime qrle ce n'est pas nécessaire d'en faire r.rn plan
ou un résurné.

0.36 'Iemps consacré en llroyenne et par jour à
- étuclier : ..,
- faire cles devoirs ou des travaux; ...

O.37 .]e suis satisfait du soutien moral que nles parents
111'apportent dans mes études.

Réponds en cochant la case qui te décrit le mieux.

O.3B .Lorsque je présente un contrôle ou uir examen, je me
di.s:

(1) ce qui compte, c'est cl'avoir les points juste suff,sants
pour réussir ;

(2) je vais essayer d'avoir les meiller-rrs résultats possibles ;

(3) je fais cle mon mieux, peu importe les résu1tats.

O.39 J'estime que, par rapport à mes études, mes parents
ont des esporrs :

(1) trop éIevés;

\2) pas assez élevés;
(3) réaiistes.

Q.40 -Lorsque ie dois mémoriser une matière
(1) je 1a iis une fois ;

(2) je ]a 1is cleux fois ;

(3) je 1a lis trois fois ;

(4) je ia lis quatre fois ou plus.

a

D
J

a
f,
1

u
3
3
g

ffi



302 Mes outiis de travail intellectuels

O.41 Oirand j'étudie, j'arrive à faire attention -sansinterruption - environ :

(1) 10 minutes ;

(2) 30 ninutes ;

(3) 60 minutes ;

(4) ou plus.

4.42 Comment je me sens :

(1) j'estime que globalement, je me sens bien dans ma
peau;

{2) j'estime que je me sens mal dans ma peau mais que
cela n'a pas de conséquence sur mes résr.rltats scolai-
res.

(3) .j'estime que je me sens mal dans ma peau et que cela
a un effet négatif sur mes résultats scolaires,

DguxIÈME PARTIE : ANALYSE DEs RÉPoNSEs

Cette deuxiène partie a pour objectif de vous permettre d'analyser
par vous-même les réponses fournies au questionnaire.

Les dif{érentes questions peuvent être regror-rpées en dix catégories
que nous avons appelées "outils de travail,. Le mot uoutil, doit bien entendu
être pris dans un sens large et imagé. Il s'agit de :

(1) la recherche de s€ns et la recherche d'informations ;

(2) la reforn-ruiation :

(3) la recherche d'exen'rples et I'utilisation d'exemples :

(4) la mise er-i évidence des relations et de la structure d'un texte ou d'un
COLITS :

(5) la réorganisation de l'information selon des critères personnels :

(6) la mémorisation r

(7) l'anticipation des situations d'évaluation or-r d'utilisation de ses
connaissances :

(B) la planification du travail et la gestion du temps ;

(9) I'auto-évaluation réaliste de ses capacités et la confiance en soi r

(10) I'implication ou I'engagement dans ses études.

il est certain qr"r'il existe encore d'autres uoutils de travail,. mais nous
n'avons évidemment pas la possibilité de les aborder tous dans ce question-
naire.

a
J
iI
3

c

û

o

L

L



J)euxiènte partie : analyse des réponses 303

11!, r,/.ê r (Lr l, i

Les nunréros attribués à ces,,outils, sont purement conventlonnels. ils ne traduisent
pas un ordre d'irrportance. ni Lur ordre chLonologique (ex : 1e troisièrne n€ cloit pas

ètre utiiisé après ie deuxièrne. ni inversement).

Maintenant, rlous o/lons exarniner comû)ent uous utilisez ces
ourils.

Pour ce faire, vous devrez calculer la fréquence d'utiiisation de chacun
d'eux. sous la forme d'un score. Si vous avez répondu honnêtement. il y a
peu de chances polu-qlle vous obteniez chaque fois un score maximal et c est
tout-à-fait normal ! En effet, les activités correspondant à chaque outil sont
r-rtiles à I'apprentissage. mais il r-r'est évider-r-rment pas nécessaire de ies utiliser
toutes en permanence I

Néanmoins, au plus la matière est difficile. ar-r plus vous aLlrez sans
doute besoin de ces outils. Par conséquent. si ltour plusieurs outiis vous obte,
nez un score très faible. nous vous conseillons de relire les propositions cor-
respondant à chacun d'eux et de vous demander. si à l'avenir. il ne serait pas
intéressant pour vous. d'utiliser plus souvent certaines des activités qui y sor-rt

décrites.

Prentier «outil» .

la recherche de sens et la recherche d'inforrnations

Pour ap1:rendre valablen-retrt une matière. il est ir-idispensable avant
tout de vouloir la cornprendre le rnieux possible. ce qr-ri se traduit notamment
par une activité de recherche : recherche de sens et recherche d infoma-
tions. Exernples : face à un mot incompris ou face à une difficulté : chercher
à cornprendre à partir du contexte, à partir de ses notes cie cours. à partir
ci'ouvrages de rélêrence. chercher à comprendle ses erreurs à partir d'un tra-
vail corrigé etc. Avant de mémoriser une matière. il est important aussi de
chercher à bien la compretrdre.

Pour connaître votre degré cl'utilisation de cet uoutil, - recherche de
sens et recherche d'informations - veuillez relire les questior-rs 3.1, 5.1.
12.2.20.3 el20.5. et compter le nombre de fois où vous avez répondu
usolrvent, cr-r utoujours,. (Vor-rs obteriez un nombre compris entre 0 et 5 que
nolls volrs ir-rvitons à écrire ci-dessous à l'endroit indiqué.)

Degré ci'utiiisation de cet outil : ....../5

L

\
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Deuxième outil . la reforntulation

Pour arriver à bien comprendre une rnatière. il est également néces-
salre dans certains cas de la reformuler autrement. Exemples : reformuler et'r

mots une formr-ile de type scientifiqr-re ou mathérnatiqrie oi,r des données pré-
sentées dans ur-r graphique. refornruler en ses propres mots des phrases ou
parties cie cours plus difficiles. La reformr-rlation n'aide pas seulement à mieux
comprendre. mais aussi à mieux retenir. Sauf dans des cas particuliers. où il
est demandé de restituer une matière au rnot près: dans les autres cas. sur-
tout si Ia matière est abondante. ii est souvent utiie de la reformuler en ses
propres mots pour bien la retenir.

Pour connaître votre degré d'utilisation de cet ,,outil,, 
- la

reformi:lation - veuillez relire les questions 7 .70 et 19.3 et compter le nom-
bre de fois où vous avez répondu usouvent, ou ,,toujours,. (Nous vous ir-ivi-
tons à écrire ce nombre ci-dessous à l'enclroit indiqué.)

Degré d'utilisation de cet outil , ....../3

Tt-otstème outil .

la recherche d'exemples et I'utiltsation d'exemples

Pour arriver à bier-r comprendre r-rne nouvelle notior-r. en plus des
outils qui ont déjà êté cités, un des moyens les ph-rs efficaces consiste à cher-
cher des exempies l'illi-rstrant. ainsi que des contre-exemples. Ceci permet de
ne pas en rester à une connaissance qui risquerait d'être vaglle ou approxi-
rnative. En effet. on ne comllrend réellement un concel:t. que si I on cerne
son domaine de définition ou en d'autres termes, si I'on sait exactement à
quels cas il s'applique et à quels cas il ne s'applique pas.

l)ans le ntême ordre d'idées, lror-rr défendre un point de vue. il est sou-
vent utile de recourir à des faits concrets et précis.

Pour connaître votre degré d'utilisatior-r de cet "outil,. veuillez relire les
questions 25 et 27 et compter le nombre de fois où vous avez répondu
usouvenl, ou utoujours,. (Nous vous invitons à écrire ce nombre ci-dessous à
l'endroit indiqué.)

Degré d'utilisation de cet outil : . . /2

L



Deuxième partie : analyse des réponses

Auaftième outil:
dégager les relations et la stTucture d'un cours

ou d'un texte

Pour arriver à bien comprendre un texte ou un cours, il est nécessaire

d'en dégager la structure genêrale et d'analyser les articulations entre les dif-

f.érentes idées qui y sont exprimées.

Première partie: mettre en évidence et analyser les relations entre

les idées

Pour connaître votre degré d'utilisation de cet uoutil,, veuillez relire les

questions 1.2, 1. 3. 27.1,. 27.2. et 35. 1 et compter ie nombre de fois où vous

avez réponds u5esvgç1{» ou *toujours,,. Ajoutez à ce total une demi unité cha-

que fois que vous avez répondu urarement,'aux questions 1.2. 21.\.27.2.
(Nous vous invitons à écrire ce nombre ci-dessous à l endroit indiqué.)

Degrê d'utilisation de cet outil : . ../5

RE]viAROUE

Parmi ces cinq questions, les plus importanies en général scnt ia 1.3 et ia 35.1. Les

trois autres peuvent être importantes aussi. mais dans des cas plus patliculiers. c'est

pourquoi la réponse urarement, compte aussi pour une iemi-unité.

Deuxième partie: effectuer un plan. un résumé. un tableau

Pour connaître votre degré d'utilisation de cet uoutil,. veuillez relire les

questions 73.2 et 35.2 et compter le nombre de fois où vous avez rêpondu
usouvent, ou utoujoursr. (Nous vous invitons à écrire ce nombre ci-dessous à

1'endroit indiqué.)

Degré d'utilisation de cet outil : . /2

Total

Degré d'i-rtilisation de i'outil 4 ; partie 1 + partie 2, ....../7
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Ctnquième aLttil :
réorganiser l'informatton selon des critères personnds

Avez-vous l'habitude d'étudier chaque matière séparément ou vous
arrive-t-il lrarfois d'effectuer des comparaisons ou de percer.,oir des liens entre
des domaines de connaissances différents ? Il est lntéressant d'essayer de le
faire de temps en temps, à la fois de manière créative. mais prudente. Dans
le même ordre d'idées, on a lrarfois besoin de rassembler ou de réorganiser
de nanière personnelle des informations recues à des endroits différents.

Pour connaître votre degré d'utilisation de cet uorrtil,. veuillez relire les
questions 2,22 et 24. Comptez une unité chaque fois que vous avez répondLr
ri5611vspl» ou utoujours, et une demi unité chaque fois que vous avez répondu
urarement,. (Nous vous invitons à écrire ce nombre ci-dessous à I'endroit
indiqué.)

Degré d'Lrtiiisation de cet outil , ..... /3

RELiAROUE

Le degré d'r-rtilisation de cet outil dépend bear-icoup du type d'étude. du niveau
d étLrde. des ty1:es de travaux demandés par les professeurs etc.

Srxième oLttil: la mémorisation

Il y a au moins deux manières différentes de mémoriser :

(7) mémorissy «par c(pLtr» : la matière est considérée comme un corps
étranger à "ingurgiten tel quel et à urestituen ensuite quand le pro-
fesseur le demandera. Pour s'y préparer, l'élève lit et relit sans cesse
la matière et il la récite mot à mot, même s'il ne comprend pas tout r

(2) mémoriser en udigérsnt, la matière. ou plus exactement en se
ul'appropriant,. Dans ce cas, l'élève cherche d'abord à bien compren-
dre la matière, à I'organiser et il la récite ensuite en ses propres mots.

Pour connaître votre degré d'utilisation de ces deux formes de
mémorisation :

- mémorisulisn «par cæur» : comptez le nombre de fois où vous avez
répondu usouvent, ou utoujours, aux questions 3.2 et 79.7 el ajoutez
une unité si vous avez cochê la réponse 4 de Ia question 40 :

- mémorisation sous une forme ((appropriative» : comptez le nombre
de fois où vous vous avez répondu usouv€nt, ou utoujours» aux ques-
tions 3.1, 13.2 et 19.3.

L



Deuxiènte partie : analyse des réponses

(Nous vous invitons à écrire ces nombres ci-dessous à I'endroit ir-rdiqr-ré.)

Mémorisatioq «pâl cceur)) :

Mémorisation soLls Llne iorme "aPProPriative' :

/.)-/.)

./ô

tX l',,lAnOUE 1\iF CRT/\ i\i 1E

ce qui a été appris par cæur rlsque d'être beaucoup plus vite oLrblié que ce qui a été

uppri, ,ou, unà foi*n appropriative, Néanmoir-rs. seion le type de matière ou les

n*,gnn.n, clu professeur. ii est parfois nécessaire cle connaître certaines parties de

ia matière mot à rnot. mais en aucur'l cas c1 étudier sans conlprencrel

Septième outil:
t' anticipation de s situ ations d' év aluattot't

oLt d'uttltsation de ses connaissatlces

Lorsque vous apprenez une nouvelle matière, il est intéressant cle

vous dernanàer dans quelles sitr-rations vous llourrlez l'utiliser. En llarticulier.
pour vous prêparer efiicacement à un examen ou à un corrtrÔle, 1l est utile

cl'essayer cle bien at-rticiper ce qui vous sera demandê'

Pour connaître votre degré d'utilisation de cet uoutil,, veuillez relire les

questions 71, 1.7,26.\ et 26.2 et compter le nombre de fois où vous avez

ùpond1r «souvent» ou utoujours,. (Nous vous invitons à écrire ce nolnbre ci-

dessous à l'endroit indiqué.)

Degre d'utilisation de cet outil :. .-./4

I{uttième outil .

la planifrcatton du travail et }a gestion du t'emps

De nombreux étudiants cléclarent éprouver des difficultés à gérer lettr

temps. Pli-rsieurs pistes de travail peuvent être suggérées : établir des pro-

gruÀ,ru, de travail à long terme (une olt plusieurs semaines) et à court terme

[pour le lendemain ou le sur-lendemain), adapter ses programmes en fonc-

tion des clrconstances, tout en gardant le cap sur les objectifs essentiels. trou-

ver Ltn équilibre per"sonnel enlrele travail et les loisirs etc'

Pour connaître votre degré d'utilisation de cel uoutil,. comptez le

nonrbre de fois oir vot-rs avezrépondu «Souvent» ou utoujours» aux qLlestiol-ls

75. 29 et 31. Ajoutez un point si vor:s avez répondp ,,iamais sll «131smsnt''

à la question B.

ç
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308 Mes outils de travaii intellectuels

Degré d'utilisation de cet outii : ....../4

ÀIeuvrème aLttil :

l'auto-évaluation réaltste de ses capacttés
eL la confiance en .sal

Veuillez compter le nombre de fois où vous avez répondu
ou utoujours,, aux questions 23.7 à 23.2. 28.1 à 28.6. 32.7 à 32

Nor-nbre de difficultés rencontrées : ....../75

Veuiliez corrpter le nombre de fois où r,ous avez répor-rdu
or,t.toujours, aux questions 14.1 et 34.5 et ajouter une r:nité si voi-rs

répondu ujarnais, oLl «raren-]ent,, à la questior-r 4.5

La confiance en ses capacités t ...../3

Il est tout à fait normal de rencontrer un certain nombre de difficultés
en matière d'apprentissage ou d'étucle, c'est le contraire qui serait étonnant.
Toutefois. un total de difficultés supérieur à 6 ou 7 /75 doit attirer votre
attention : s'agit-il de difficultés réelles. auxquelles il convient de reniédier ou
d'un manque de confiance en vous ou des deux à la fois ? Réfléchissez-y et
parlez-en par exemple à vos professeurs.

À l'inuerse, si vous estimez ne pas rencontrer de difficultés et avoir
confiance en vos capacités, alors que vos résultats scolaires sont faibles. inter-
rogez-vous. N'ar-rriez-vous pas tendance à vous sur-évaluer ?

Dixième outil :

l'implication ou l'engagement dans ses études

Comme vous le savez. pour rér-rssir dans un sport. il ne suffit pas
d'avoir de bonnes capacités physiqi-tes. ii faut ar-rssi avoir de la volonté et r-rn

bon moral ! Pour apprendre. c'est ia même chose : il ne suffit pas de disposer
de L;ons outils intellectueis. il faut aussi us'impliquer, dans ses étr-rdes.

Cette notion .d'implication» recouvre plusieurs réalités : la capacité
d'attention. de concentration. le fait de ne pas se décourager facilement et
de persévérer face à la difficulté etc. De plus, un étudiant ar-rra d'autant plus
tendance à s'impliquer dans son travail. s'il est motivé. par exemple, par un
projet d'études supérieures.

t
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Troisiènte partie : anéliarations possi,bJes 309

Pour corrnaître votre degré d'implication dans vos étr-rdes :

* comptez une unité si volls avez réllondu «souvent» ou .toujours,, à Ia
question 78.2 :

- comptez une unité chaqr-re fois que voLls a\./ez répondu ujamais,r ou
urarement, aux questions 4.7. 4.2. 74.2 et 16 :

- comptez une unité si vous avez choisi la 2 à la qr-restion 38 :

'- comptez une unité si rrous avez choisi les
tion 41.

3 ou 4 à la ques-

Nom: Prénom:

TnorsrÈnrg pARTTE : AMÉLroRATIoNs possrBLES

Après avoir calcuié votre degré d'utilisation de ces différer-rts outils cie
travail, per,rt-être souhaiteriez-vous comparer vos «scores» ; Llng «n61.n.]s, qui
vous indiquerait si vos n-réthodes de travail ou d'étude sont bonnes oLr non et
si eiles vous garantiront ie succès dans vos étucles ?! Malheurer:sement (ou
plutôt heLrrerisernent!). il n'existe pas en la rnatière une uformule magique,,
pen-nettant de rélrondre à ce type de qr_restions.

En voici les raisor-rs. irnaginons différents cas cl'étudiants :

* i'étLrcliant A pense qu'il utilise souvent ies or-rtirs cités et il a en consé-
quence des scores très élevés partor_it:

- l'éttrcliant B a des scores d'utilisation moyens à propos de tor-rs ies
oLrtils cités :

- iétLrdiant c a des scores éleves à certair-rs or-rtiis et faibies por:r
d'autres.

À la lectr-rre de ces profils, rien ne pernret de clire qu un cie ces trois
étudiants :'éussira mieux qu'un autre. Rien ne dit par exernple que l'étudiar-rt
A r-rtilise cc1-recïement les nomb,reux outiis cie travail qLr'il cite. ni encore qu.il
les r-rtilise à bon escient. Le fait de citer beaucor-rp d'outils n'est clorrc pas er.l
soi une galalTle de sr-rccès. Répétons-le encore, chacun a sa r-nanière de tra-
vailler et cl é:iiiier ei c'est à chacun de réfléchir à la manière dont ii per_rt
I'an-réliorer. si c'esr r-rtile.

Néar:rnoir':s. aLr plus la matière est difficile ou le r-riveau d exigence
élevé. au plu,. vor:s allrez sans doute besoirr de ces outils. par conséquent. si
por-rr plusier-rr.s ciit;is vo,.is obtenez un score très faible. nous vous conseilions
de relire les prcpcsiiiors correspondant à chacun d'eux et de vous clemander.

Degr"é d'r-rtilisation de cet outil : ,...../7

L
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310 Mes or-rtils de travail intellectuels

si à i'avenir, il ne serait pas intéressant pour vous, d'utiliser plus souvent cer-
taines des activités qui y sont décrites.

N{aintenant qu€ voLrs avez pris connaissance de votre degré d'utilisa-
tion des différents outils cités, nous vous proposons de les classer en quatre
groupes :

(1) groupe 1 : outils que j'utilise déjà assez sor-tvent et dont je pense que
je les utilise bien:

(2) groupe 2 : outils que j'utilise déjà assez souvent, mais que je voudrais
amâliorer:

(3) groupe 3 : outils que je n'utilise pas encore ou peu et que je voudrais
apprendre:

(4) groupe 4 : outils que je n'utilise pas ou peu. car jusqu'à présent, je
n'en ressens pas le besoin ou je n'en vois pas l'utilité.

(Pour chacun de ces outils. veuillez marquer une croix dans la case de
votre choix.)

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4

(1) La recherche de sens
et la recherche d'infol-
mations.

(2) La reformulation.

(3) La recherche
d'exemples et I'uti.llsa-
tion d'exemples.

(4) La mise en évidence
des relations entre les
idées et de ]a
structure d'un cours
ou cL'un textê :

-partie L: I'analyse
des relations;

- partie 2 : le plan ou
résumé.

L



Tt'oisiènte panie : amélioratiols possil:Jes 311

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4

(5) La réorganisation cle
f information selor-r
des critères
personnels.

(6) La mémorisation
(A) forme « par cceul »

(B) forme
rr appropriative ».

(7) L'anticipation des si-
luations d'évalua-
tion oi-t d'utilisation
de ses
connaissances.

(B) la planiflcation du
travaii et la gestion
du temps.

(9) L'auto-évaluation
réaliste de ses
capacités et la
confiance en soi.

(10) Limplication ou
1'engagement
dans ses études.

Pottuez-uous expliquer en quelqLtes lfgnes /es rolsons de uos
choix ?
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