Auto-évaluer ses méthodes d’apprentissage pour mieux apprendre
	AVANT
	PENDANT
	APRÈS

	Contenus et démarches
	Contenus et démarches
	Contenus et démarches

	Qu’est-ce que je connais déjà sur ce sujet ?

À quelle autre situation que j’ai vécue, cela me fait-il penser ?

Comment puis-je (me) représenter cette situation, cette tâche, ce problème ?

Comment vais-je procéder ?
Quelles sont les étapes importantes à réaliser ?

Que vais-je pouvoir réaliser quand j’aurai terminé et que je n’arrive pas à faire pour l’instant ?

	Pourquoi ai-je choisi cette démarche plutôt qu’une autre ?
Est-ce que je suis bien les étapes dans l’ordre ?

Mes premiers résultats sont-ils cohérents ?

Pourquoi suis-je bloqué.e ?

Que me manque-t-il ?

Quelles sont les difficultés que j’éprouve en ce moment ?

Que puis-je faire pour m’en sortir ?

Quels outils ou ressources puis-je utiliser pour m’aider ?
	Ai-je réalisé le travail demandé jusqu’au bout ?

Ai-je bien indiqué tout ce que je devais ?

Ai-je répondu à chaque critère d’évaluation ?

Ai-je atteint l’objectif attendu ?
Ai-je résolu le problème ?
Ai-je réussi en tout ou en partie ? Quoi exactement ?
Pourquoi ?

Pourquoi ai-je échoué (dans ce point-là) ?

Qu’est-ce qui n’a pas été ?

Que devrai-je mettre en place pour réussir ?

Que puis-je garder qui a fonctionné ?

Que dois-je changer pour réussir la prochaine fois ?

	Engagement et motivation
	Engagement et motivation
	Engagement et motivation

	Ai-je envie de faire, réaliser ou résoudre cela ?
Pourquoi ?

Est-ce important pour moi d’atteindre cet objectif ?

À quoi cela va-t-il me servir ?
En quoi cela peut-il m’aider ?

Comment me sentirai-je après avoir réussi ?

Comment me sentirai-je si j’échoue ?

Comment me sentirai-je si je ne réalise pas le travail, si je n’exécute pas la consigne ?
	Comment est-ce que je me sens pour l’instant ?

Est-ce que j’y arrive ?

Ai-je envie de poursuivre ?
	Comment est-ce que je me sens à la fin de ce travail ?

Suis-je satisfait.e ?
Pourquoi ?
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